REGULAMIN UZYSKIWA
STOPNI SZKOLENIOWYCH (

ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Rodzaje stopni:

Stopnie szkoleniowe (KYU)

pas biaty (6 KYU)

pas biato - zotty (5,5 KYU)

pas zo6tty (5 KYU)

pas z6tto - pomaranczowy (4,5 KYU)
pas pomaranczowy (4 KYU)

pas pomaranczowo - zielony (3,5 KYU)
pas zielony (3 KYU)

pas niebieski (2 KYU)

pas brazowy (1 KYU)

Stopnie mistrzowskie (DAN)

pas czarny (1 - 5 DAN)

pas bialo - czerwony (6 - 8 DAN)
pas czerwony (9 - 10 DAN)

2. Zasady uzyskiwania stopni KYU i DAN:

1.

10.

I1.

Egzaminy na stopnie od 6 do 2 KYU przeprowadzaja licencjonowani Trenerzy lub Instruktorzy UKS FENIKS
Bytom posiadajacy stopien minimum 1 DAN oraz certyfikat Polskiego Zwigzku Judo.

Egzaminy na 1 KYU odbywaja sie przed komisja sktadajaca sie¢ z co najmniej dwoch cztonkéw, w tym jeden z
nich musi posiada¢ minimum 2 DAN i by¢ Trenerem lub Instruktorem UKS FENIKS Bytom.

Stopnie mistrzowskie (1-3 DAN) nadaja komisje regionalne sktadajace si¢ z minimum dwoch osob
posiadajacych co najmniej dwa stopnie wyzsze od egzaminowanego oraz certyfikat PZ Judo.

Stopnie 4 - 10 DAN nadaje wytacznie Gtowna Komisja DAN Polskiego Zwigzku Judo.

Obowiazuje kolejnos¢ zdobywania stopni. Nie uwzglednia si¢ mozliwo$ci pomijania egzaminow. Kazdy
egzamin na kolejny stopien wymaga posiadania stopnia poprzedzajacego.

Warunkiem uzyskania wyZszego stopnia jest spetnienie wymagan technicznych oraz czasowych, a takze
zaliczenia egzaminu.

Minimum 14 dni przed wyznaczonym terminem egzaminu Zawodnik lub jego Opiekun zobowigzany jest do
wypetnienia formularza zgtoszeniowego znajdujacego si¢ na stronie internetowej
https://feniks.bytom.pl/egzaminy/.

Optaty za egzamin sg dokonywane u Trenera prowadzacego, zgodnie z wytycznymi w pkt. 3.1. w terminie nie
krétszym niz 7 dni przed przystgpieniem do egzaminu.

Kandydat zobowigzany jest do dostarczenia podpisanego zdjecia legitymacyjnego do Trenera prowadzacego
na 7 dni przed przystapieniem do egzaminu.

Zgloszenie wynikdéw egzaminu przez komisj¢ do UKS FENIKS Bytom nastepuje w ciagu 7 dni po egzaminie.
Certyfikaty sa wydawane w terminie do 30 dni od jego zgloszenia.

Stopnie nadane przez inne federacje nie sa uznawane dla obywateli polskich zgodnie z przepisami International
Judo Federation.
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3. Oplaty:

L.

Za przeprowadzenie egzaminu i wydanie certyfikatu na stopnie lub nadanie stopnia
obowiazuja optaty:

6 KYU - 90,00 zt

5,5-1KYU - 130,00 zt (w cenie wliczony juz jest pas) oraz koszt rocznej licencji PZ Ju
a) 30,00 zt dzieci,

b) 60,00 zt Mtodzicy i Juniorzy Mtodsi,

¢) 100,00 zt Juniorzy

1 - 6 DAN - 700,00 zt

Egzamin poprawkowy - 90,00 zt

Optaty za egzamin, pas i certyfikat muszg by¢ wplacone u Trenera prowadzacego, w terminie jak w pkt. 2.8.
przez przystgpujacego do egzaminu.

Niniejszy regulamin nie przewiduje zwolnien z optat za egzaminy na stopnie KYU i DAN.

ROZDZIAL I
STOPNIE KYU

1. Kryteria nadawania stopni:

1.
2.

Stopnie 6 - 5 KYU: spelnienie wymagan technicznych i czasowych.
Stopnie 4 - 1 KYU: spelnienie wymagan technicznych oraz sportowych lub czasowych.

2. Wymagania sportowe:

1.

Do stopni 3,5 KYU oraz 3 - 1 KYU wymagane jest zdobycie 10 pkt za zwycigstwa w zawodach (1 wygrana
walka = 1 pkt). Minimalny odstep czasowy od poprzedniego stopnia to pot roku.
Osoby nie startujace w zawodach moga zdawac na:

3 KYU rok od uzyskania poprzedniego stopnia (z rekomendacja trenera).
2 KYU dwa lata od poprzedniego stopnia (z rekomendacjg trenera).
1 KYU dwa lata od poprzedniego stopnia (z rekomendacja trenera).

3. Wymagania czasowe:

SeRcCR O W R W D =

6 KYU 30 treningdw (minimum 7 lat)

5,5 KYU 25 treningdéw od uzyskania 6 KYU

5 KYU 25 treningéw od uzyskania 5,5 KYU

4,5 KYU 30 treningdéw od uzyskania 5 KYU

4 KYU 30 treningéw od uzyskania 4,5 KYU

3,5 KYU 35 treningé6w od uzyskania 4 KYU (lub 70 treningdw bez spelnienia wymagan sportowych).
3 KYU 50 treningdéw od uzyskania 3,5 KYU (lub 160 treningdéw bez wymagan sportowych).

2 KYU 250 treningdéw od uzyskania 3 KYU

1 KYU 300 treningdw od uzyskania 2 KYU (minimum 14 lat)

4. Wymagania:

Szczegodtowe wymagania znajduja si¢ na stronie https://feniks.bytom.pl/egzaminy/.

Wymagania techniczne i praktyczne obowiazujace podczas egzaminu na bialy pas (VI KYU) opisane sg pod
hastem ,,Biaty pas - VIKYU”.

Wymagania teoretyczne na stopnie szkoleniowe (5,5 - 1 KYU) i mistrzowskie znajduja si¢ pod hastem ,,Teoria”.
Wymagania praktyczne na stopnie szkoleniowe (KYU) znajduja si¢ pod hastem ,,Praktyka”.

Aby uzyskac¢ stopien mistrzowski (1 DAN) nalezy zaprezentowac trzy pierwsze grupy rzutow w formie
nage-no-kata.
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ROZDZIAL llI
UWAGI KONCOWE

1. Kandydat do egzaminu na stopien KYU zglasza Trenerowi gotowos¢ przystapienia
do egzaminu.

2. Dokumentacja spetnienia wymagan sportowych jest prowadzona przez Trenera klubowego:

3. Kandydat po uzyskaniu zgody na przystapienie do egzaminu zobowigzany jest do
wypehienia formularza zgloszeniowego, znajdujacego si¢ na naszej stronie internetowe;j
zgodnie z pkt. 2.7; a takze do uiszczenia oplaty zgodnie z pkt. 3.1.

4. Zgloszenie na stopien DAN musi zawiera¢ opinig:

- Trenera (jesli kandydatem jest Zawodnik).

Klubu lub Rady Trenerow (jesli kandydatem jest Trener).

Gtownej Komisji Sedziowskiej (jesli kandydatem jest Sedzia).

Przed egzaminem kandydat wnosi oplate egzaminacyjng u Trenera prowadzacego.

Optata za egzamin NIE PODLEGA zwrotowi, niezaleznie od koncowego wyniku egzaminu.

W przypadku niezaliczenia egzaminu w pierwszym terminie, istnieje mozliwos¢ ponownego przystapienia do

egzaminu.

8. Termin egzaminu poprawkowego jest wyznaczany przez Komisje do 14 dni po odbyciu si¢ pierwszego
egzaminu,

N oW

9. Egzamin poprawkowy musi odby¢ si¢ w terminie nie dtuzszym niz 30 dni od pierwszego egzaminu.

10. Koszt egzaminu poprawkowego wynosi 90 zt i musi zosta¢ optacona u Trenera prowadzacego, zgodnie z
wytycznymi w pkt. 3.1. w terminie nie krotszym niz 7 dni przed przystgpieniem do egzaminu.

11. Do egzaminu poprawkowego mozna przystapi¢ wytacznie dwa razy w ciagu roku.

12. Nie przewiduje si¢ zwigkszenia liczby egzamindéw poprawkowych w ciggu roku.

Regulamin wchodzi w zycie dn. 1 stycznia 2026 r.
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